Guide for boxningshandskar
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6 och 8 oz kan dven anvéandas fér juniorer och barn.

Ju mer du vager, desto mer vaddering bor det finnas i handsken.

Handskar for sparring bér ha mer vaddering fér att skydda din motstandare.

» 6 oz fér barn mellan 5-8 ar. 8 oz fér barn mellan 8 och 12 ar

Boxningshandskar i
allmdnhet - Herr

Kvinnor

De flesta boxningshandskar mats i ounces (0z). Oz star fér hur mycket vaddering det finns i handsken.

Under 50 kg 8 oz 12-16 oz Under 45 kg 6 0z 12-16 0z
51-63 kg 8-10 oz 16 oz 45-50 kg 8 0z 16 0z
63-76 kg 12 oz 16 oz 50-60 kg 12 0z 16 oz
76-88 kg 12-14 oz 16 oz 60-70 kg 12 07 16 0z

Over 88 kg 12-16 0z 16 oz dver 70 kg 05 o 16 07

Hand
Weight Size Circumfrence
Storleksguide for Up to 45 kg 8-12 oz 13 cm
Everlast Elite + Prostyle 2 45-68kg  12-140z  13-19cm
handskar 68 - 79 kg 14 - 16 oz 19-22cm
Over 79 kg 16 - 18 oz 22 -25cm

Andra storlekar

S/M Underz0cm  \ysitet tas runt din

. handflata och hand .
L/XL Over 20 cm Va9



